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Vlaanderen Codordinatie: Opwarming:

Dribbelen

Ballen liggen verspreid in de zaal. De jongeren lopen tussen de ballen
door. Op signaal van de lesgever stoppen ze, nemen elk een bal en
beginnen te dribbelen.

Materiaal
Klein

Opstelling
Vrij

Partneroefening
Nee

Graad
Beginner
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