
Materiaal
Geen

Opstelling
Groepjes

Partneroefening
Ja

Graad
9-8 kyu, Beginner, 7-6 kyu

Katavaardigheden
Kime

Kata: Combinaties onthouden,
Kata: Combinaties onthouden

De lesgever doet voor een groepje een deel van een kata voor. Het
groepje oefent het deel in en presenteert het daarna aan de andere
jongeren. Heeft het groepje het deel "goed onthouden"?

Variatie:

de groepjes krijgen verschillende delen te "onthouden" en
moeten daarna samen de delen samenvoegen tot de volledige
kata

de groepjes leren de verschillende delen aan elkaar

Moeilijkheidsgraad: het aantal bewegingen dat achtereenvolgens
moet onthouden worden.


