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Resultaat: Jouw mening telt!  
Over je trainersloopbaan als karateka. 

1 Doel  

• informeren van de lesgevers Karate Vlaanderen over de antwoorden 
• opstellen van mogelijke acties  

2 Vaststellingen:  

Antwoorden 

• 703 e-mailadressen werden aangeschreven 
• 696 werden succesvol afgeleverd 
• 453 werden geopend 
• 175 antwoorden werden ontvangen, nagelezen en verwerkt 

PROFIEL 

• Graad: zwarte gordels (160 van de 175), 2/3 > 2de Dan 
• Leeftijd: 61% > 50 
• Provincie: Oost-Vlaanderen meeste antwoorden ontvangen 38% 
• Geslacht: mannen zijn met 88% in de meerderheid 
• VTS-gediplomeerd: 37% heeft een VTS diploma waarvan de helft Initiator Karate 

AMBITIES OP KORTE – MIDDELLANGE – LANGE TERMIJN 

• Interesse: 50% van de lesgevers is niet geïnteresseerd om een VTS opleiding te volgen 
• Korte termijn (2023): volgen van een Instructeur opleiding 
• Middellange termijn (2024-2025): volgen van een S2C en Initiator opleiding 
• Lange termijn (3-5jaar): Instructeur, Trainer B  

VOORKEUR VAN OPLEIDINGSMOMENTEN 

• 62,5% geeft de voorkeur aan een spreiding over het volledige jaar 
• 3 personen geven aan om online de lessen te willen volgen 
• 72% geeft de voorkeur aan een zaterdag 

EXPERTISE 

• 66% geeft wekelijks één of meer trainingen 
• 73,5% om reden van behoud van kwaliteit in de club 
• 72,8% geeft graag door wat ze zelf leerden 
• 62% zoekt informatie via internet en 60% kan advies krijgen van ervaren trainers  
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• 37% van de lesgevers bereid elke training voor en put uit eigen verzameling aan 
lesvoorbereidingen en oefeningen 

• 50% gaat op zoek bij verschillende leerplatforms om nog bij te leren omtrent training geven 
• 60% evalueert na de training wat goed liep of fout ging 
• Sommige clubs verzamelen op één of andere manier oefeningen en 

trainingsvoorbereidingen 
• Het antwoord op al dan niet volgen van bijscholingen (50%) ligt heel dicht bij elkaar 
• 71% raadpleegde al boeken, leerplatforms …. 

WENSEN 

58 toelichtingen werden meegegeven. Hieronder een beknopte samenvatting (= onderwerpen die 
terugkeerden), de volgorde is volgens aantal antwoorden. 

• Thema gerichte bijscholingen organiseren (bvb. bunkai, kata, ouderen, jongeren, …)  
• Meer inzetten op onderwerpen omtrent begeleiden van jongeren 
• Regulariseren van niet-gediplomeerde maar oudere en ervaren lesgevers  
• Karate overschrijdende trainingen organiseren (over stijlen en leerscholen heen)  
• VTS moet meer inzetten op digitaliseren van opleidingen 
• Aanleggen van een “bibliotheek/data-bank” waarop informatie omtrent lesgeven en 

dergelijke kan gevonden worden. 

3 Wat deden we al?  

1. Volgend jaar wordt een Instructeur opleiding georganiseerd, centraal (Hofstade Zemst) op 
zaterdagen gespreid over een volledig kalenderjaar.  

2. Een onderhandeling met VTS is gestart omtrent mogelijke vrijstellingen.  
3. Een nieuwe opleidingsstructuur wordt uitgewerkt tegen juni 2023 waarin wordt rekening 

gehouden met afzonderlijke onderwerpen/thema bijscholingen.  
4. Een Data-bank, in eerste instantie met jeugdoefeningen, is in aanleg.  
5. Een eerste vak foutenanalyse werd gedigitaliseerd. 3 stijlen, Shotokan, Wado Ryu en Goju 

Ryu werden reeds aangepakt. Volgend jaar volgt Shito Ryu.  

 

 

 


