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Sport- en beleefdagen 2026 
Dit zijn 2 sportdagen voor het personeel van de Vlaamse Overheid, en dus voor volwassenen. 

 

I Data en locatie 

Sport- en beleefdag 1 

 Donderdag 1 oktober 2026 
 Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx / Blaarmeersen Gent 

Sport- en beleefdag 2 

 Donderdag 8 oktober 2026 
 Sport Vlaanderen Herentals 

 

II Praktische informatie 

Dagindeling 

 8u30 – 9u30: Onthaal deelnemers 
 9u30: start initiaties 
 10u: start (vrije) instuif 
 10u -15u: Podiumaanbod 
 15u: einde 

 

Wat? 

 Initiatie of vrije instuif van onze sport, in eigen outfit 
De initiatie moet recreatief, laagdrempelig en toegankelijk voor iedereen zijn.  

 Enthousiast, gemotiveerd en als glimlachend jouw activiteit geven 
 Opbouw en afbraak gebeurt de dag zelf  

 

Karate Vlaanderen 

Wij willen jullie ondersteunen bij het organiseren van dit evenement, vooral wat betreft contacten 
met Sport Vlaanderen en de communicatie.  
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III Vergoeding 

Je wordt uiteraard vergoed. Dit kan via een vergoeding van Sport Vlaanderen (AOP-contract). 

Indien je dit liever als vrijwilligersvergoeding ontvangt, kan dit via ons geregeld worden. 

 

IV Interesse? 

Je kan terecht met vragen of indien je meer informatie wenst bij Kara. Bij interesse kan je uiterlijk 
tegen 22/02 contact opnemen via kara@karatevlaanderen.be 

 
Uiterlijk op 6/03 moeten wij aan Sport Vlaanderen doorgeven of we aanwezig zullen zijn. Daarom is 
het belangrijk om nu al een duidelijk beeld te krijgen van welke clubs en/of trainers hieraan willen 
meewerken. 

Heb je interesse om vanuit je club en/of als trainer aanwezig te zijn op deze dag, en om de 
initiatielessen te voorzien? Dan vragen we je om dit enkel te doen als je hier zeker van bent. Deze 
inschrijving is definitief en kan nadien niet meer gewijzigd worden. 

 

Kara neemt vanaf 23/02 contact op om verdere afspraken te maken rond vergoedingen, materiaal 
en ondersteuning ter plaatse. 

 


