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Kids karate fonds 2026 

1 Aanpassingen met vorig reglement 

1.1 Doelstelling  

Binnen de beleidsfocus jeugdsport werkt Karate Vlaanderen, in samenwerking met Sport 
Vlaanderen, aan het versterken van een kwaliteitsvolle en duurzame jeugdwerking binnen de 
aangesloten clubs. Via het Kids Karate Fonds (KKF) worden clubs jaarlijks ondersteund die acties 
ondernemen om de kwaliteit van hun jeugdwerking te verbeteren en de jeugdparticipatie te 
verhogen. 

De kernambitie blijft onveranderd: clubs ondersteunen in het uitbouwen van een goed 
gestructureerde, kindvriendelijke en veilige jeugdwerking, met aandacht voor zowel instroom als het 
beperken van drop-out. Zo investeert Karate Vlaanderen gericht in de toekomst van de sport. 

1.2 Waarom een aangepast reglement? 

Hoewel de doelstellingen en de geest van het Kids Karate Fonds breed gedragen werden, bleek uit 
de evaluatie van het KKF 2024 dat niet alle beoogde effecten werden bereikt. In het bijzonder 
merkten we dat het fonds onvoldoende jeugdclubs bereikte omdat voornamelijk de administratieve 
last voor clubs een te hoge drempel vormde. 

Karate Vlaanderen wil clubs hierin beter ondersteunen. Daarom werd het bestaande reglement 
grondig geëvalueerd, met maximale aandacht voor de feedback en verzuchtingen vanuit de clubs. 
Op basis daarvan werd in verschillende overleg- en feedbackrondes een aangepast reglement 
uitgewerkt. Dit gebeurde in samenwerking met de jeugdcommissie, de commissie Veilig Sporten, 
het team van Karate Vlaanderen en werd finaal goedgekeurd door het Bestuursorgaan. 
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1.3 Uitgangspunten van de aanpassingen 

Bij de herwerking van het reglement stonden volgende principes centraal: 

• het verlagen van de administratieve last, onder meer door automatisatie; 

• een duidelijkere structuur met kleinere hoofdstukken en meer overzicht; 

• een vlottere doorstroom doorheen het reglement; 

• extra toelichting bij elk hoofdstuk; 

• het optimaliseren en verduidelijken van vragen; 

• het herstructureren en herformuleren van basisvoorwaarden; 

• het schrappen van dubbele of overlappende vragen; 

• het gedeeltelijk overhevelen van criteria rond integriteit naar een apart integriteitslabel, op 
vraag van de commissie Veilig Sporten; 

• een herbekijken van de puntentelling. 

1.4 Wat is er concreet veranderd? 

Op het eerste gezicht lijkt het reglement sterk gewijzigd, maar inhoudelijk blijft het grotendeels over 
dezelfde thema’s en aandachtspunten gaan. De belangrijkste wijzigingen op een rij: 

• alle basisvoorwaarden blijven behouden, maar zijn anders gespreid en geordend; 

• een aantal basisvoorwaarden wordt nu automatisch ingevuld; 

• andere voorwaarden blijven bestaan als optionele criteria; 

• van de oorspronkelijke 49 criteria werden er 9 geschrapt, waarvan 7 verhuisd zijn naar het 
aparte integriteitslabel; 

• het nieuwe reglement telt 38 criteria, waarvan 13 automatisch worden ingevuld (ongeveer 
34%). 

Met deze aanpassingen wil Karate Vlaanderen het Kids Karate Fonds toegankelijker, overzichtelijker 
en gebruiksvriendelijker maken, zodat meer clubs vlot en met vertrouwen met het reglement aan 
de slag kunnen. 
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2. Waar kun je het Kids Karate Fonds vinden in Twizzit? 

1. Open de module ‘BEHEREN’ 
2. Ga naar ‘BEHEER CLUB’ 
3. Ga naar ‘ACTIEPLANNEN’ 

 

 

Bij het actieplan kan je de algemene uitleg vinden van het Kids Karate Fonds.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het eerste gekleurde blokje geeft het volgende aan: voldoet je club  

aan de basisvoorwaarden? 

 
o Nog niet voldaan/niet voldaan. 

 

 
 

o Verplichte criteria zijn in orde. 
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De andere gekleurde blokjes geven het volgende aan: 
 

o Het aantal punten voor een bepaald onderdeel –  
groen blokje met een cijfer in 
 

 

o Nog niet gescoord op een onderdeel –  
oranje blokje met 0 punten in of een rood kruis 
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3. Hoe vul je het Kids Karate Fonds in? 
 

Klik ergens op de inleiding om door te gaan. 

 

 

3.1 Komt de club in aanmerking (wat is een jeugdclub)? 
 

 

Een jeugdclub van Karate Vlaanderen is een club die voldoet aan onderstaande zaken. Indien je 
club voldoet aan deze zaken, zal dit automatisch in het Fonds worden ingevuld. Voldoe je niet aan 
één van deze zaken dan kan je niet verder naar de volgende stap: 

1. De club is aangesloten bij Karate Vlaanderen (clubbijdrage betaald voor het lopende jaar) 
2. Alle leden zijn aangesloten bij Karate Vlaanderen 
3. De club voldoet aan de administratieve en financiële verplichtingen zoals vermeld in het 

intern reglement van Karate Vlaanderen 
o 3 bestuurdersfuncties door 2 verschillende personen 
o Bestuurders hebben een geldige Karate Vlaanderen vergunning 

4. De club heeft minimum 10 actieve jeugdleden jonger dan 18 jaar.  
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Naast de definitie van wat een jeugdclub is, moet de club nog aan 2 verplichte criteria voldoen. 
Deze criteria worden ook automatisch of op voorhand door de federatie ingevuld. 

1. De club is aanwezig op de jaarlijkse Algemene Vergadering van Karate Vlaanderen 
2. De club heeft minimum één jeugdlesgever die voldoet aan alle volgende kwalificaties: 

o Minimum 3de kyu. 
o Minimum in het bezit van het diploma initiator karate of Bachelor LO of Master LO  

De clubverantwoordelijke zal dus na de Algemene Vergadering van 28 maart kunnen zien of 
zijn/haar club voldoet aan alle verplichte criteria om verder te kunnen gaan en punten te scoren op 
de optionele criteria. 

De optionele criteria waar je punten op kan scoren worden, zoals eerder al beschreven, verdeeld in 
3 onderdelen: verbinding, communicatie en ontwikkeling. Op elk van deze onderdelen kan gescoord 
worden: soms worden zaken automatisch ingevuld door Twizzit. Soms moet je bepaalde onderdelen 
zelf invullen of een bewijsstuk toevoegen. Dit wordt dan goedgekeurd of afgewezen door de 
federatie. 

Het Kids Karate Fonds hanteert dus volgende onderverdeling: 

1. Komt de jeugdclub in aanmerking? 
1.1 Definitie van een jeugdclub bij Karate Vlaanderen 
1.2 Verplichte criteria waaraan de club moet voldoen 

 
2. Optionele criteria: 

2.1 Ledenaantal 
2.2 Activiteiten 
2.3 Competitie 
2.4 Veilig Sporten 
2.5 Digitale presentatie 
2.6 Sportkader 

Waarbij 1 (komt de jeugdclub in aanmerking) noodzakelijk is om te mogen/kunnen deelnemen aan 
het Kids Karate Fonds. Op de volgende pagina’s wordt een opsplitsing gemaakt van de 
verschillende onderdelen en telkens het totaal aantal punten dat je kan scoren waarbij de gele 
criteria (die in deze handleiding worden aangeduid) automatisch worden ingevuld door Twizzit of 
door Karate Vlaanderen. 
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Om de criteria voor de verschillende onderdelen te zien, klik je bovenaan op de hoofdtitels.  

Bovenaan zie je telkens het totaal aantal punten per onderdeel. Hieronder wordt een opsplitsing 
gemaakt per onderdeel. Het totaal aantal punten dat je maximaal kan scoren wordt meegegeven. 
De gele criteria die verder in deze handleiding opgesomd staan, worden automatisch ingevuld 
door Twizzit of door Karate Vlaanderen. Voor de criteria zonder kleur dien je nog een apart 
bewijsstuk mee te sturen of moet je zelf nog aanvullen. 

3.2 Optionele criteria – Ledenaantal 
 

Jeugdclubs zetten actief in op zowel het aantrekken als het behouden van jeugdleden. Een stabiele 
en groeiende ledenbasis vormt een belangrijke voorwaarde voor een duurzame en kwalitatieve 
jeugdwerking. 

Het promoten van de instroom is essentieel: het aantal jeugdleden weerspiegelt in zekere mate de 
kwaliteit en de aantrekkingskracht van de clubwerking. Door zichtbaar te zijn en laagdrempelige 
initiatieven aan te bieden, verhoogt de club de kans dat nieuwe jeugdleden de weg naar de sport 
vinden. 

Daarnaast speelt retentie een cruciale rol in een sterke jeugdwerking. Het behouden van jeugdleden 
vraagt om betrokkenheid en aandacht voor hun sportbeleving. Onderzoek toont aan dat drop-out 
vooral bij jeugdige sporters voorkomt en dat dit verminderd kan worden door jongeren actief te 
betrekken bij de club en door aandacht te besteden aan hun noden, verwachtingen en ervaringen. 
De jeugd informeren van het clubbeleid is belangrijk. Het is nog interessanter om naar hen te 
luisteren, hen een stem te geven in de club, of zelfs om -25-jarigen mee het clubbeleid te laten 
bepalen. 
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# Omschrijving Info Punten 
1 Aantal leden tot en met 17 jaar op 31 december van het lopende jaar.   1 punt/10 leden 

(max. 15 punten) 
2 De club neemt maatregelen om de financiële drempel voor de jeugd te verlagen  

(UIT-pas, vrijetijdspas, tarieven lager voor gezinnen, initiatieven voor mensen bij 
OCMW, initiatieven om kledij gratis te gebruiken, lokale initiatieven …) 

 2 punten/initiatief 
(max. 6 punten) 

3 De club neemt initiatief om de drop-out bij de jeugd tegen te gaan.  
Het kan hierbij gebruik maken van het kaartspel, en het volgen van de campagne 
‘Geef tieners een stem’. 

Geef tieners 
een stem 

 
Kaartspel 

4 punten (= max) 

4 De club organiseert jaarlijks (bij de start van het seizoen) een infovergadering voor 
(o.a.) de ouders en jeugdleden.  

 2 punten 

5 In het clubbestuur zetelt minstens 1 ouder van een actief jeugdlid  2 punten (= max) 
 

6 In het clubbestuur zetelt minstens 1 jongvolwassene (t.e.m. 25 jaar).  2 punten (= max) 
 

7 De club heeft verschillende leeftijdsgroepen voor de jeugd. 
Vanaf 2 groepen heeft men punten. Zie website.  

 5 punten 

 

3.3 Optionele criteria – Activiteiten 

Een kwalitatieve jeugdclub neemt deel aan of organiseert diverse activiteiten voor haar jeugdleden. 
Deze activiteiten kunnen verschillende doelen dienen, zoals sportpromotie, ledenwerving, beleving 
en betrokkenheid. De club moet kunnen aantonen dat zij aan deze activiteiten heeft deelgenomen 
of dat zij deze zelf heeft georganiseerd. 

# Omschrijving Info Punten 
1 Sportpromotie intern 

De club organiseert eigen activiteiten om jongeren kennis te laten maken met 
karate. (Ruime keuze aan initiatieven: initiatielessen op sportkampen, scholen, 
vriendjesdagen, opendeurdagen …)  

  2 punten/initiatief 
(max. 6 punten) 

 

2 Sportpromotie extern 
De club neemt deel aan externe initiatieven die karate bij jongeren promoten. 
(Samenwerking MOEV, lokale sportdagen met initiaties, maand van de sportclub, 
buurtwerk …) 

 2 punten/initiatief 
(max. 6 punten) 

 

3 Activiteiten via de club 
De jeugd doet mee aan karate-evenementen en initiatieven buiten de club. 
(Deze activiteiten staan vermeld op de officiële kalender - Karate Vlaanderen of 
leerschool)  

  2 punten/initiatief 
(max. 6 punten) 

 

4 Sfeer en beleving, betrokkenheid 
De club organiseert activiteiten die de groepssfeer versterken en de beleving 
binnen de jeugdwerking vergroten. 
(bv. zwembad, pretpark, BBQ, familiedag …) 

  2 punten/initiatief 
(max. 6 punten) 

 

 

  

https://www.sport.vlaanderen/sporters-beleven-meer/geef-tieners-een-stem/tools/kaartspel-ons-gedacht/
https://www.sport.vlaanderen/sporters-beleven-meer/geef-tieners-een-stem/tools/kaartspel-ons-gedacht/
https://www.sport.vlaanderen/sporters-beleven-meer/geef-tieners-een-stem/tools/kaartspel-ons-gedacht/
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3.4 Optionele criteria – Competitie 

Een kwalitatieve jeugdclub organiseert niet alleen trainingen voor jeugdleden, maar kan daarnaast 
ook deelnemen aan competitieve activiteiten. Wanneer een club deelneemt aan competitie, 
draagt zij bij aan de competitiewerking in Vlaanderen door het inzetten van scheidsrechters en 
timekeepers. 

# Omschrijving Info Punten 
1 De club neemt deel aan een competitie die op de Vlaamse competitiekalender staat.   2 punten (= max) 

 
2 De club stelt minimum 1 scheidsrechter met een licentie (WKF of IPPON) ter beschikking 

(Voor jeugdcompetitie of officiële wedstrijden die eveneens vermeld staan op de 
kalender - Karate Vlaanderen)  

 2 punten (= max) 
 

3 De club stelt minimum 1 timekeeper ter beschikking.  
(Voor jeugdcompetitie of officiële wedstrijden die eveneens vermeld staan op de 
kalender - Karate Vlaanderen)  

 2 punten (= max) 
 

3.5 Optionele criteria – Veilig Sporten 

De club zet zich actief in om een veilige sportomgeving te garanderen via diverse acties en/of 
campagnes. De onderstaande 5 criteria zijn integraal het eerste deel van het nieuwe 
integriteitslabel van de commissie Veilig Sporten van Karate Vlaanderen. Indien deze worden 
gescoord heeft men dus dit niveau bereikt.  

Het aanduiden van een club-API vormt een essentieel onderdeel van een integraal beleid rond het 
voorkomen en aanpakken van grensoverschrijdend gedrag. Een club-API is pas effectief wanneer 
deze zichtbaar en gekend is binnen de club, en wanneer er inspanningen worden geleverd om de 
aanspreekbaarheid te verhogen. Het is aanbevolen dat de club een club-API aanstelt en deze de 
nodige opleidingen laat volgen. 

Aan het begin van het sportseizoen wordt de club-API voorgesteld aan de leden en wordt 
grensoverschrijdend gedrag bespreekbaar gemaakt. 

# Omschrijving Info Punten 
1 Het clubbestuur heeft een API benoemd. Dit houdt de volgende 4 onderdelen in.  

De API is aangeduid in Twizzit 
De API staat voorgesteld op de website 
De API wordt jaarlijks voorgesteld aan elke trainingsgroep 
De contactgegevens van de API zijn voor elk lid te vinden 

 6 punten 
 

2 De API volgde de opleiding ‘Aan de slag als club-API’.  Opleiding via 
Sportieq 

3 punten 

3 De club organiseert minstens één actie rond veilig sporten, zoals de Stip-it-campagne tegen 
pesten. 

Stip IT! 2 punten (= 

max) 
4 Tijdens de jaarlijkse voorstelling van de API aan de jeugdtrainingsgroepen wordt 

grensoverschrijdend gedrag besproken om de drempel tot gesprek te verlagen. Dit gebeurt 
bijvoorbeeld via het Vlaggenspel, waarbij leden leren grensoverschrijdend gedrag 
(h)erkennen en bespreekbaar maken. 

Tool sport 
met grenzen 

3 punten 

5 De club heeft het integriteitscharter van Karate Vlaanderen ondertekend en heeft hiermee 
kennisgenomen van de gedragscode, de karatecode en het handelingsprotocol van Karate 
Vlaanderen. 
Integriteitscharter van Karate Vlaanderen 

Protocol 
Gedragscode 
Karatecode 

1 punt 

https://www.ethischsporten.be/bijscholingen/aan-de-slag-als-club-api-deel-1/
https://www.ethischsporten.be/bijscholingen/aan-de-slag-als-club-api-deel-1/
https://kieskleurtegenpesten.be/stip-it/
https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/sport-met-grenzen/
https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/sport-met-grenzen/
file:///C:/Users/LievenBlindeman/OneDrive%20-%20Karate%20Vlaanderen/Karate%20Vlaanderen%20-%20Data/L%20Veilig%20sporten/Gedragscodes/Integriteitscharter.pdf
https://karatevlaanderen.be/assets/public/meta_navigatie/voor_clubs/kids_karate_fonds/documenten/2024/handelingsprotocol-karate-vlaanderen.pdf
https://karatevlaanderen.be/assets/public/meta_navigatie/voor_clubs/kids_karate_fonds/documenten/2024/gedragscode.pdf
https://karatevlaanderen.be/assets/public/meta_navigatie/voor_clubs/kids_karate_fonds/documenten/2024/gedragscodes-karate-vlaanderen_karate-code---sporters-en-ouders.pdf
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3.6 Optionele criteria – Digitale presentatie 

De website of de clubomgeving binnen Twizzit, fungeert als het centrale informatiekanaal van de 
club. Ouders en leden, zowel als externen en potentiële nieuwe leden, kunnen er op elk moment 
duidelijke en actuele informatie terugvinden over de jeugdwerking. Een kwalitatieve clubwebsite 
bevat minimaal de essentiële gegevens over trainingstijden, trainers, federatie-gebonden 
informatie.  

Onderstaande criteria en informatie kunnen op beide digitale dragers te vinden zijn. 

# Omschrijving Info Punten 
1 Trainingsinformatie voor de jeugd  

Verschillende leeftijdsgroepen 
Trainingsdagen en uren 
Trainingslocatie  

 1 punt 

2 Info over alle jeugdtrainers   1 punt 
3 De club promoot Karate Vlaanderen op haar website door:  

Het officiële logo van Karate Vlaanderen zichtbaar te plaatsen.  
Een korte begeleidende tekst toe te voegen, bv: ‘De club is aangesloten bij de enige 
erkende en gesubsidieerde federatie voor karate in Vlaanderen: Karate Vlaanderen.’  
Een werkende link naar www.karatevlaanderen.be op te nemen, zodat bezoekers 
eenvoudig meer informatie kunnen vinden. 

 1 punt 

4 Logo van en doorklik naar de website van Karate Vlaanderen.   1 punt 
5 Jeugdvriendelijke website: aan alle voorwaarden wordt voldaan.  Bonuspunt +2 
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3.7 Optionele criteria – Sportkader 

Kwaliteitsvolle trainers en een bekwaam sportkader vormen de basis voor een kwalitatieve 
jeugdwerking. De onderstaande criteria peilen naar de opleidingen, kwalificaties en bijscholingen 
van het sportkader dat betrokken is bij de begeleiding van jeugdleden. 

Clubs met minstens 30 jeugdleden duiden een jeugdverantwoordelijke aan die het jeugdbeleid 
bewaakt en fungeert als aanspreekpunt voor de jeugdwerking en het Kids Karate Fonds.  

Opleidingen en bijscholingen voor jeugdtrainers gelden zonder tijdsbeperking en omvatten zowel 
erkende VTS-opleidingen als aanvullende vormingen ter versterking van de pedagogische, 
technische en ethische competenties van de trainers. 

# Omschrijving Info Punten 
1 De club heeft een jeugdverantwoordelijke aangeduid in het online ledenbestand 

De jeugdverantwoordelijke voldoet aan de volgende voorwaarden: 
Lid zijn van karate Vlaanderen 
Hoeft geen trainer te zijn van de club 
De jeugdverantwoordelijke dient minimum een VTS-initiator diploma of een 
diploma bachelor/Master in Lichamelijke Opvoeding/bewegingswetenschappen 
te hebben 

 5 punten 

2 Aantal jeugdtrainers die de bijscholing "Geef tieners een stem" volgde Tieners 1 punt 
3 Aantal jeugdtrainers die de module "Levenslang leren" volgde Levenslang 3 punten 
4 Aantal jeugdtrainers die de opleiding "Multimove begeleider" volgde Multimove 2 punten 
5 Aantal jeugdtrainers die de opleiding "Coach4Skills" volgde Coach4Skills 4 punten 
6 Een jeugdtrainer volgde bijscholingen ter bevordering van kwalitatieve 

jeugdbegeleiding.  
Minimaal één aanvullende opleiding per jaar.  
Voorbeelden van relevante bijscholingen (niet-limitatief): (Vechtsportplatform, 
VSF, Sport Vlaanderen, Karate Vlaanderen, VTS, Sportieq, Scheidsrechtercursus, Get 
Fit to Karate, Dag van de Trainer, EHBO-opleidingen, G-bijscholingen ) 

 2 punten/jeugdtrainer 
(max. 8 punten) 

7 Aantal actieve jeugdtrainers met een VTS-diploma VTS - 
 1. Aspirant-initiator/Start 2 Coach  1 punt/jeugdtrainer 
 2. Initiator  4 punten/jeugdtrainer 
 3. Instructeur  6 punten/jeugdtrainer 
 4. Trainer B of A  8 punten/jeugdtrainer 
8 Aantal nieuw opgeleide trainers, nieuwverworven VTS-diploma (initiator, 

instructeur B en trainer B) binnen het referentie seizoen.  
 2 punten/nieuw VTS-

diploma 

9 Aantal actieve jeugdtrainers, diploma Bachelor Lichamelijke 
Opvoeding/Bewegingswetenschappen (min. 3de Kyu).  

 6 punten/jeugdtrainer 

10 Aantal actieve jeugdtrainers, diploma Master Lichamelijke 
Opvoeding/Bewegingswetenschappen (min. 3de Kyu).  

 8 punten/jeugdtrainer 

 

 

https://www.sport.vlaanderen/sporters-beleven-meer/geef-tieners-een-stem/bijscholingen/
https://www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/vts-organiseert-kwaliteitsvolle-opleidingen/aanbod-modules-levenslang-leren/opleidingen-lela/?Niveau=Niveau%201
https://www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/zoek-de-opleiding-die-bij-je-past/keuzewijzer-vts/opleidingsstructuur-multimovebegeleider/
https://www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/zoek-de-opleiding-die-bij-je-past/keuzewijzer-vts/opleidingsstructuur-coach-4-skills/
https://www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/zoek-de-opleiding-die-bij-je-past/keuzewijzer-vts/opleidingsstructuur-karate/
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4. Procedure subsidie en controle door de federatie 

4.1 Meetperiode 

De meetperiode loopt van 16 augustus 2025 tot 16 augustus 2026. 

4.2 Aanvraagdossier 

Het (digitale) aanvraagdossier wordt vanaf 01/01/2026, en uiterlijk op 1 mei 2026 ter beschikking 
gesteld aan de clubs. Het aanvraagdossier moet uiterlijk op 15 augustus 2026 (digitaal) ingediend 
worden bij de federatie. Alle metingen met betrekking tot het aantal jeugdleden en het aantal 
jeugdlesgevers met VTS-diploma’s worden op 31 december uitgevoerd. 

4.3 Controle en verdeling subsidies 

De aanvragen worden gecontroleerd op basis van de voorwaarden. Het beschikbare 
subsidiebedrag wordt verdeeld onder de goedgekeurde aanvragen op basis van het aantal 
behaalde punten volgens de subsidiecriteria. 

4.4 Behandeling aanvragen 

De aanvragen worden behandeld door de federatiemedewerkers. Bij twijfel wordt een dossier ter 
goedkeuring voorgelegd aan de jeugdcommissie. Onduidelijke of onvolledige gegevens worden 
niet meegerekend in de subsidie. Bij vragen of onduidelijkheden zal de federatie de 
jeugdverantwoordelijke contacteren. Karate Vlaanderen kan indien nodig extra stukken opvragen. 

4.5 Bekendmaking en betaling subsidies 

De club waarvan de aanvraag is goedgekeurd, ontvangt vóór 15 oktober 2026 bericht van de 
federatie met het toegekende bedrag. De subsidie wordt uiterlijk op 15 december 2026 overgemaakt 
op het rekeningnummer van de club, zoals vermeld in het ledenbestand van Karate Vlaanderen. 

 

 

 

 


