KAZOKU CUP – Ploegentornooi – zondag 22 maart 2026 te Assenede

Beste,

We nodigen jullie graag uit voor onze vierde editie van de KAZOKU Cup, welke zal doorgaan op zondag 22 maart 2026 te Assenede. Hierbij alvast de nodige info m.b.t. de inschrijving & deelname.

Adres :		Stedelijke sporthal, Kapelledreef 4 te Assenede					
Uurrooster van de dag :
· vanaf 08u30 : deuren open
· 09u30 : start van de wedstrijd
· voormiddag : 
· jeugd ploegenwedstrijd – kata & kumite
· ploegkata vanaf Kadet
· eind voormiddag : 
· finales jeugd – kata & kumite
· finales ploegkata vanaf kadet
· bekeruitreiking
· na de pauze :
· wedstrijden individueel cadetten, scholieren en +18 – kata & kumite
· finales Kadetten, scholieren en +18 – kata & kumite
· bekeruitreiking
Inschrijvingen :
[bookmark: _Hlk522174759]De deelnemingsformulieren moeten ingeleverd worden ten laatste op zondag 08 maart 2026 per email op het volgende adres : kazokucup@gmail.com. Vervolgens zal er u een inschrijvingsbevestiging per mail verstuurd worden.
Na deze datum kunnen er geen inschrijvingen meer geregistreerd worden.
Ploeg : wordt er een bijdrage van 15 € / per ploeg & per categorie gevraagd. 
Individueel : wordt er een bijdrage van 10 € / per deelnemer 
Gelieve te betalen via overschrijving op het rekeningnummer BE39 6528 17800719, ten laatste op zondag 08 maart 2026 met vermelding : “clubnaam + clubnummer”.

We kijken er naar uit om jullie allemaal te mogen verwelkomen !
Met sportieve groeten.
Karateteam Kazoku Assenede
Deelnemingsvoorwaarden :
· Op de datum van de wedstrijd, een geldige vergunning bezitten van Karate Vlaanderen of JKA Francofone.
· Tijdig ingeschreven zijn bij de wedstrijdorganisatie.
· De kledij – zowel van de kamper als de coach – moet in regel zijn met de reglementen van de  vzw BAKF.
· Shiai kumite :
· Vuistbescherming is verplicht bij shiai kumite.
(Er zijn reglementaire vuistbeschermers ter beschikking, als u hiervan gebruik wenst te maken, gelieve dit te vermelden bij uw inschrijving!) 
· Tandbescherming is verplicht bij shiai kumite.
· Het dragen van brillen is niet toegelaten bij SHIAI en JYU IPPON KUMITE (zelfs niet met veiligheidsglas). Wel toegelaten bij KIHON IPPON KUMITE. 
· Haarspelden zijn niet toegelaten, bij geen enkele vorm van kumite.
· Elastiek is toegelaten en zelfs verplicht voor lange haren.
· Rode gordel en witte gordel: het bijhebben op wedstrijd is de verantwoordelijkheid van de kamper.

Categorieën :
De inschrijvingscategorieën zijn als volgt opgesteld:


PUPILLEN 	 : 2019 - 2018 - 2017 (7 - 8 - 9 jaar)
PREMINIEMEN	 : 2016 - 2015 (10 - 11 jaar)
MINIEMEN	 : 2014 - 2013 (12 - 13 jaar)
	KADETTEN 	 : 2012 - 2011 (14 - 15 jaar)
SCHOLIEREN 	 : 2010 - 2009 (16 - 17 jaar)

CAT. CADETTEN/SCHOLIEREN WIT : 2012 - 2009 (8ste, 7de en 6de kyu)
CAT. WIT/BLAUW +18 : 2008 - … ( 18 jaar en ouder)(8ste, 7de, 6de, 5de en 4de kyu)
CAT. +18 Open : 2008 - …  (18 jaar en ouder)
VETERANEN : 1986 - … (40 jaar en ouder)



· Men kan tot maximum één categorie hoger deelnemen dan de eigen leeftijdsklasse. 
· Kamp(st)ers ouder dan 40 jaar kunnen enkel deelnemen aan kumite mits het voorleggen van een positief medisch getuigschrift. Dit medisch getuigschrift is 1 jaar geldig.
· Bij jongeren (pupillen, preminiemen, miniemen) zijn van eenzelfde club meerdere ploegen toegelaten in éénzelfde divisie en/of klasse. 
· Bij ploegwedstrijden bepaalt de ouderdom van de oudste de leeftijdsklasse.
· Men kan slechts in één ploeg kata en/of één ploeg kumite deelnemen. 
· Bij kata mogen de kataploegen in alle categorieën gemengd zijn.
· Bij kumite mogen de kumiteploegen voor pupillen, preminiemen en miniemen gemengd zijn.
· Één ploeg bestaat uit maximum 3 kampers.    
Coaching :
· Alleen voor kumite (dus niet voor kata).
· 1 coach per 3 ploegen / 1 coach voor 5 individuele kampers.
· Coaching in karate-gi.


KATA 
Gemengde ploegen zijn toegelaten in alle categorieën.
Ploeg :
PUPILLEN :	Schiftingen : 		Puntensysteem  : H1
	Finale : 		Puntensysteem  : H1 – H2 (keuze) 						(4 finalisten ploegen)

PREMINIEMEN : 	Schiftingen : 		Puntensysteem  : H1 – H2 (keuze)
	Finale : 		Puntensysteem  : H1 – H2 – H3 (keuze)								(4 finalisten ploegen)

MINIEMEN :	Schiftingen :		Puntensysteem  : H1 – H2 – H3 (keuze)
	Finale :		Puntensysteem  : H1 – H2 – H3 – H4 – H5 (keuze) (*)						(4 finalisten ploegen)

[bookmark: _Hlk149559830]KADETTEN/SCHOLIEREN:
Open	Schiftingen :		Puntensysteem  : H2 – H3 - H4 – H5 (keuze)
	Finale :		Puntensysteem  : H2 – H3 – H4 – H5 – T1 – BD – JION  (keuze) (*)			      (4 finalisten ploegen)

+18 Witte/ Blauwe gordels: 
	Schiftingen :		Puntensysteem  : H1 – H2 – H3 (keuze)
	Finale :		Puntensysteem  : H1 – H2 – H3 – H4 – H5 (keuze) (*)						(4 finalisten ploegen)

+18 ZWART / BRUINE GORDELS:
	Schiftingen :		Puntensysteem  : H3 - H4 – H5 – BD – KD - JION (keuze)
	Finale :		Puntensysteem  : vrije keuze (geen Heian) (*)
			(4 finalisten ploegen)

VETERANEN:   	Schiftingen :		Puntensysteem  : H3 - H4 – H5 – BD – KD - JION (keuze)
	Finale :		Puntensysteem  : vrije keuze (geen Heian) (*)
			(4 finalisten ploegen)


(*) Voor deze leeftijdscategorieën moet de kata in de halve finale en de finale verschillend zijn.


Individueel :
CADETTEN :	Schiftingen :		Vlaggensysteem : H2 – H3 – H4 – 
	Finale :		Puntensysteem	  : H3 – H4 – H5 – T1 – BD (keuze)
			(4 finalisten)
SCHOLIEREN :	Schiftingen :		Vlaggensysteem : H2 – H3 – H4 – H5 – T1 – BD
	Finale :		Puntensysteem	  : H4 – H5 – T1 – BD – KD – JION (keuze)
			(4 finalisten)
Cat. Kadetten/scholieren wit :	   
	Schiftingen :		Vlaggensysteem : H1 – H2 – H3
	Finale :		Puntensysteem	  : H2 – H3 – H4 – H5 (keuze)                             
			(4 finalisten)
Cat. wit/blauw +18 :	Schiftingen :		Vlaggensysteem : H1 – H2 – H3 – H4 – H5 
[bookmark: _Hlk534818079]			Finale : 		Puntensysteem	  : H2 – H3 – H4 – H5 – T1  - BD (keuze)
			(4 finalisten)
Cat. +18 bruin :	Schiftingen :		Vlaggensysteem : H2 – H3 – H4 – H5 – T1
	Finale :		Puntensysteem	  : BD – KD – Jion – Empi (Keuze)
                                			(4 finalisten)
Cat. +18 zwart : 	Schiftingen :		Vlaggensysteem : H2 – H3 – H4 – H5 – T1
	Finale :		Puntensysteem	  : vrije keuze (geen heian)
                                			(4 finalisten)
Veteranen :                 Schiftingen :		Vlaggensysteem : H2 – H3 – H4 – H5 – T1
	Finale :		Puntensysteem	  : vrije keuze (geen heian)
                                			(4 finalisten)


KUMITE
Gemengde ploegen zijn alleen toegelaten voor pupillen, preminiemen en miniemen.
Ploeg :
PUPILLEN :	Kihon ippon kumite : directe eliminatie, zonder herkansing
· aanval: JO - CH - MG (zelfde voorkeurszijde)
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts
                                        FINALE:
· aanval: JO - CH - MG (zelfde voorkeurszijde)
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts

PREMINIEMEN :	Kihon ippon kumite : directe eliminatie, zonder herkansing
· aanval: JO - CH - MG (zelfde voorkeurszijde)
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts
	FINALE :
· aanval: JO - CH - MG - MWG (zelfde voorkeurszijde)
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts
 
MINIEMEN :	Jyu ippon kumite : directe eliminatie, zonder herkansing
· aanval: JO - CH - MG (zelfde voorkeurszijde)
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts
	FINALE :
· aanval: JO - CH - MG - YG - MWG - UG (zelfde voorkeurszijde)
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts



Individueel: Poule-systeem
SCHIFTINGEN :
CADETTEN :	Shiai kumite : 		1’ Ippon shobu		
SCHOLIEREN :	Shiai kumite : 		1’ Ippon shobu				
Cat. +18 OPEN :	Shiai kumite : 		1’ Ippon shobu	
Veteranen : 	Shiai kumite : 		1’ Ippon shobu
Cat. Kadetten/scholieren Wit : Kihon ippon kumite
· aanval: JO - CH - MG - YO - MWG (zelfde voorkeurszijde)
drie technieken uit voorgaande reeks te bepalen door de wedstrijddirectie bij aanvang wedstrijd
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts

Cat. Wit/Blauw +18 : 	Kihon ippon kumite 
· aanval: JO - CH - MG - YO - MWG (zelfde voorkeurszijde)
drie technieken uit voorgaande reeks te bepalen door de wedstrijddirectie bij aanvang wedstrijd
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts

FINALES :
KADETTEN :	Shiai kumite : 		1’ Ippon shobu		+ verlenging 1’ sakidori
SCHOLIEREN :	Shiai kumite : 		2’ Ippon shobu		+ verlenging 1’ sakidori
[bookmark: _Hlk149560937]Cat. +18 OPEN :	Shiai kumite : 		2’ Ippon shobu		+ verlenging 1’ sakidori
Veteranen : 	Shiai kumite : 		2’ Ippon shobu		+ verlenging 1’ sakidori
Cat. Kadetten/scholieren Wit : Kihon ippon kumite
· aanval: JO - CH - MG - YO - MWG (zelfde voorkeurszijde)
alle technieken
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts

Cat. Wit/Blauw +18 : Kihon ippon kumite 
· aanval: JO - CH - MG - YO - MWG (zelfde voorkeurszijde)
alle technieken
· afweer: verplicht maar vrij
· tegenaanval: G.Ts
Bijlage 1:
Kledij :
Dit betreft de kledij, zowel van de kampers als van de coach/begeleider:
· De karateka draagt een propere, witte karate-gi.
· Deze karate-gi mag niet gescheurd zijn.
· De vest, wanneer deze rond het middel met de gordel geknoopt is, moet zolang zijn dat deze de heupen bedekt.
· Vrouwen dragen een effen witte T-shirt gedragen onder de karate-vest.
· De vestmouwen komen ten minste halfweg de voorarmen maar bedekken niet de pols, en mogen niet opgerold zijn, zelfs niet naar de binnenzijde.
· De broekspijpen bedekken minstens twee derden van het scheenbeen maar niet de voet, en mogen niet opgerold zijn, zelfs niet naar de binnenzijde.
· De gordel moet zolang zijn dat, nadat deze correct rond het middel geknoopt is, ongeveer 15 centimeters extra lengte aan elk uiteinde overblijft.
· Tevens is de gordel ongeveer 5 centimeter breed.
· Wat betreft emblemen is enkel het volgende toegelaten :
· Het clubembleem, op voorwaarde dat de oppervlakte niet groter is dan 10 cm x 10 cm.
· Dit embleem mag zich bevinden op de bovenkant van de voorzijde van de vest of op de arm, niet op de rugzijde van de vest.
· Het JKA-embleem mag, onder dezelfde voorwaarden als het clubembleem.
· Een merkembleem mag, maar enkel op de traditionele plaatsen, ttz. op de boorden van de vest en bovenaan op de broek. Andere plaatsen, zoals rug, voorkant, mouwen of broekspijpen zijn niet aanvaardbaar.
· Verwijzingen naar nationaliteiten of nationale ploeg zijn niet toegelaten. 

Vuistbeschermers :
· Verplicht te dragen, op alle shiai kumite wedstrijden.
Zijn volgens het type “BAKF”:
· Vulling: 2 componenten poly-urethaan.
· Oppervlak: wit Lycra.
· Gewicht: max. 70g per stuk.
· Dichtheid: max. 0,25 kg/dm³.
· Dikte: tussen 25 en 35 mm.
· Breedte: max. 110 mm.
· Geen reclame, uitgezonderd op de polsband.
· De vorm moet gerespecteerd worden.


Mondstuk / tandbeschermer :
· Is verplicht voor alle shiai kumite wedstrijden.
· Enkel de tandbeschermers die voldoen aan volgende specificaties worden aanvaard:
· goed passend.
· vervaardigd op basis van een afdruk gemaakt door de tandarts.
· bovenste tandenrij volledig omsloten (tot achter de laatste kies).
· transparant (geen kleur).
Diverse :
Voor alle elementen die:
· niet specifiek werden aangehaald in dit “Kazoku Cup – wedstrijdreglement”, is de regelgeving van het BAKF-wedstrijdreglement van toepassing.
· wel specifiek werden aangehaald in dit “Kazoku Cup – wedstrijdreglement” maar waarvan er sprake is in het BAKF-wedstrijdreglement, primeert het “Kazoku Cup – wedstrijdreglement”.
· aanleiding kunnen geven tot interpretatie en/of discussie, is het de wedstrijddirectie die ter plaatse beslist.
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